














Mae yn gyfleoedd hefyd: gall dirwedd diffaith, hyd yn oed y corneli lleaif 
ddi-goncrit yn ein trefi, gael eu defnyddio fel meysydd gwyrdd, efallai i 
dyfu llysiau. Gall ardaloedd tebyg fod o les i iechyd lleol a budd cyffredi-
nol. Ond, mae angen i gwmnïau rhyngwladol, cynghorau lleol a’r Cynul-
liad gynorthwyo tyfwyr lleol i’w cynnal nhw ac yn wir busnesau bach, 
newdd eraill hefyd.   

Mae cysyniad newydd ‘trefi trawsnewidiol’ yn dechrau edrych tu hwnt i 
olew brig. Mae’n dod â thrigolion tref at ei gilydd i edrych am ffyrdd i 
leihau galw am egni a datblygu’r economi lleol e.e. annog cynhyrchiad 
bwydydd lleol, annog cwsmeriaid i’w prynu nhw ac annog archfarchna-
doedd i’w gwerthu.  

Mae’r twf mewn Masnch Deg hefyd yn profi na fydd cwsmeriaid wastad 
yn hapus gyda’r polisi bwyd ‘po rhataf po orau’. 

Mae’r neges yn glir. Mae mwy i fyw na bod yn gwsmer arall yn eiliau 
llachar Tesco. 

Mae Cymru Gynhaliol yn bwriadu helpu newid ymddygiad cwsmeriaid. 
Mae’r prosiect ddiewddaraf, y siop ‘Sussed’ ym Mhorthcawl, yn cyn-
nwys dewis da, gwyrdd i siopwyr prysur.  

Mae pob cynyrch ar werth: siocled, fashiwn, cynnyrch glanhau, tegan-
nau o waith llaw, anrhegion, llyfrau neu gemwaith a stori i’w ddweud. 
P’un a’i yn fasnach deg, cyfeillgar i’r amgylchedd neu yn waith llaw busi-
ness lleol. Arwyddair y siop? ‘Siopa am newid’! 

Os na gwnewn’n wirfoddol, gall newid hinsoddol ac olew brig orfodi 
dychweliad i’r hen sgiliau, gywbodaeth leol a hunangynhaliaeth. 
Gadewch i John Seymour, awdur 'The Complete Book of Self-
Sufficiency' gael gair yma. 

‘Mae hunan-gynhaliaeth yn golygu symud ymlaen i ffordd o fyw 
newydd, gwell, bywyd sy’n fwy o hwyl na’r gor arbenigedd o sywddfa 
neu ffatri, bywyd sy’n dod â her a meddwl ar eich liwt eich hun nol i’r 
gwaith…Mae’n golygu derbyn cyfrifoldeb llwyr am beth rydych yn ei 
wneud ai beidio, ac un o’r gwobrwyon mwyaf yw llawennydd dilyn pob 
gorchwyl o’r dechrau i’r diwedd.’  

Mae’n swnio’n wydn ond yn ddeniadol, ond cymerwch hi wrtha i, bydd 
unrhywun sydd wedi tyfu tatws i’w bwyta a blodau haul am bleser pur yn 
sicr o gytuno. 

Margaret Minhinnick  Cyfarwyddwr Cymru Gynhaliol, elusen arweiniol 
ar ddatblygiad cynaladwy yng Nghymru wedi sefydlu ym Mhorthcawl.  
Gwelwch www.sustainablewales.org.uk.

Am wybodaeth pellach ar symudiad Trefi Trawsnewisiol Cymru cysyllt-
wch â Martin Fitton ar martin@mfitton.wanadoo.co.uk. 
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4-8  Coedlannu. Ffoniwch 01654 705981 neu ymwelwch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

4–15  Tair sesiwn o 5 gweithdy arlein ar gyfer ymarferwyr cymunedau cynaladwy. Bydd cyfranogwyr    
           yn mewnlogio am 2 1/2 awr yr wythnos i bob gweithdy. 1: Cyflwyno cymunedau cynaladwy, 2:                        
           Cymunedau cynaladwy: y cyd-destun bolisi, 3: Sgiliau am gymunedau cynaladwy. Cysylltwch 
           â Kelly Brewell yn Academi Cymunedau Cynaladwy ar k.brewell@ascskills.org.uk. 

12-13 Cynhadledd Newid Hinsawdd 2008 – Rheoli’r peryglon, creu cynnyrch newydd a    
 throsglwyddo’ch neges i’r defnyddwyr, Llundain. Ymwelwch â www.ethicalcorp.com/climate.  

21 Cyfarfod Bwyd Araf, Gwesty’r Wynnstay, Machynlleth. 1yh. Ebost leafmould@machynlleth.biz. 

21   ‘Adeiladu cynaladwy – Beth dylai ymarferwyr wybod’ 1yh- 4.30yh  Ramada Plaza, Ellice Way,  
 Parc Technoleg Wrecsam. Cost gan  gynnwys cinio £40 + TAW, £20 + TAW myfyrwyr. Cysyllt 
 wch â Felicity White ar 029 2063 0561 neu ebostiwch  felicity.white@ice.org.uk. 

25-29 Rheolaeth Coedwig Cynaladwy. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch â   
 www.cat.org.uk/shortcourses. 

27-29 Deall Cymunedau yn Gyntaf - cwrs wedi ei anelu at staff sydd yn newydd i’r rhaglen neu sydd  
 am adnewyddu’i dealltwriaeth o’r materion allweddol. Mae’n cynnwys y diweddaraf ar Cymune 
 dau Nesaf, cysylltwch â llinell gymorth y Cymunedau yn Gyntaf ar 0800 587 8898 neu e- 
 bostiwch adran hyfforddi’r WCVA ar: 029 2043 1723 neu e-bostiwch training@wcva.org.uk.  

28  Adroddiad Stern a’r Her i Gymru, cynhadledd 1-dydd, Holiday Inn  Caerdydd. Cysylltwch â  
 Clare Johnson yn yr IWA  ar 029 2066 6606  neu wales@iwa.org.uk. 

29-2 Gwresogi gyda Phren. Ffoniwch 01654 705981 neu ymwelwch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

Mawrth 

3–4  Cynhadledd Adrodd Fyd-eang - Dathlu ymarfer orau ac asesu tirlun adrodd CR o amgylch y  
 byd, Berlin. Ymwelwch â www.ethicalcorp.com/globalreporting.  

3–14 Sesiynau 4 & 5 o bum gweithdy arlein i broffesiynwyr cymunedau  cynaladwy. Bydd cyfranog 
 wyr yn mewnlogio am 2 1/2 awr yr wythnos  i bob gweithdy. Sesiwn 4: Cymunedau Cynaladwy:  
 rôl a chyfrifoldebau  Sesiwn 5. Cymunedau Cynaldawy: rhoi theori i waith. Cysylltwch â    Kelly  
 Brewell yn Academi Cymunedau Cynaladwy ar  k.brewell@ascskills.org.uk. 

7-9  Bydd yr Arddangosfa Cartrefi ac Adeiladau Gwyrdd yn cefnogi’r adeiladu cynaladwy yn cael ei    
           gynnal yn Neuadd Morgannwg, Maes y Sioe Frenhinol Cymru, Llanfair-ym-muallt.   

7-9   Adeiladu Ecolegol o’r Newydd: y Tŷ Cyfan. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwel-
wch   â www.cat.org.uk/shortcourses. 

7-9  Gwnewch Biodiesel eich hun. Ffoniwch 01654 705981. Gwelwch    
           www.cat.org.uk/shortcourses.1
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20 Cyfarfod Bwyd Araf, Bwyty Pimento, Drenewydd. 1yh. E-bostiwch  leafmould@machynlleth.biz. 

18-22  Systemau Pwer gwynt. Ffoniwch 01654705981. Gwelwch www.cat.org.uk/shortcourses.
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22      Yr ail o ddau ddigwyddiad Llywodraeth Cynulliad Cymru ar gyfer grwpiau cymunedol, unigolion
 a grwpiau gwirfoddol a menter gymdeithasol sydd â diddordeb mewn neu’n weithredol mewn  
 ymgodymu a newid hinsawdd. Venue Cymru, Llandudno. Cysylltwch â     
 jennifer.pride1@wales.gsi.gov.uk. 

25-4  Ffrâm Bren Hunan-adeiladol. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch â    
 www.cat.org.uk/shortcourses. 

Ebrill

4-6  Helygen: Botaneg, Plannu a Chrefftau. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch  
 â www.cat.org.uk/shortcourses. 

4-6  Adnabod y Planhigion Is: mwsoglau, llys yr afu a chenau. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981  
 neu ymwelwch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

6-11 Sefydlu a Phrofi Systemau Ffotofoltaidd Domestig. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu  
 ymwelwch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

7-11 Cynhyrchion Coedlan. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch â     
 www.cat.org.uk/shortcourses. 

11-13 Trawsnewid eich Peiriant i Olew Llysiau. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch  
 â www.cat.org.uk/shortcourses. 

11-13 Sgiliau diffeithwch i’ch ailgysylltu gyda natur. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwel 
 wch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

22-26 Systemau Solar Thermal. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch â    
 www.cat.org.uk/shortcourses. 

14-15 Gwrthlygredd Byd-eang, Cydymffurfio a Moeseg UDA 2008. Rhaglennu ar sut i ddatblygu a  
 rheoli’n effeithiol eich cydymffurfio a moeseg gorfforaethol , Chicago. Cysylltwch â   
 ross.vincent@ethicalcorp.com. 

Mai

5-9  Gosodwyr: Gwresogi Dŵr Domestig Solar. Cysylltwch â’r GDA ar 01654  705981 neu ymwel 
 wch â www.cat.org.uk/shortcourses. 

9-11  Cyflwyniad i Arddio Organig. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu ymwelwch â   
 www.cat.org.uk/shortcourses. 

13-14 Cynhadledd Busnes Cyfrifol. Mae cynhadledd cyfrifoldeb corfforaethol mwyaf Ewrop yn 
           dychwelyd am 7fed flwyddyn, Llundain. Ymwelwch â www.ethicalcorp.com/rbs/?=diary. 

23-25 Cyflwyniad i Systemau Trydanol Solar. Cysylltwch â’r GDA ar 01654  705981 neu ymwelwch  
 â www.cat.org.uk/shortcourses.

19-23 Datrysiadau Carffosiaeth. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 neu  ymwelwch a   
 www.cat.org.uk/shortcourses.

18-23 Gosodwyr: Tanwydd Pren ar gyfer gwresogi Domestig. Cysylltwch â’r GDA ar 01654 705981 
 neu ymwelwch â www.cat.org.uk/shortcourses. 


